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1. Podstawowe terminy

llekro¢ w niniejszym Programie Szkolenia bedzie mowa o:

1.1. Ustawie - nalezy przez to rozumie¢ Ustawe z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczeristwie oséb przebywa-
jacych na obszarach wodnych (Dz.U. 2011 nr 208 poz. 1240);

1.2. Rozporzadzeniu - nalezy przez to rozumie¢ Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 21
czerwca 2012 r. w sprawie szkolen w ratownictwie wodnym (Dz.U. 2012 nr 0 poz. 747);

1.3. Ratowniku wodnym - na podstawie art. 2. p. 5. ustawy rozumie sie przez to osobe posiadajgcg wiedze
i umiejetnosci z zakresu ratownictwa i technik ptywackich oraz inne kwalifikacje przydatne w ratownictwie
wodnym i posiadajgcg aktualne przeszkolenie z zakresu Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy, zatrudniong lub
petnigcy stuzbe w podmiocie uprawnionym do wykonywania ratownictwa wodnego lub bedacg cztonkiem
tego podmiotu;

1.4. kadrze dydaktycznej - na podstawie § 3. rozporzadzenia

- zajecia teoretyczne i praktyczne szkolenia ratownikéw wodnych prowadzi ratownik wodny,
posiadajgcy co najmniej trzyletnie doswiadczenie w wykonywaniu dziatan ratowniczych,
aktualng wiedze i umiejetnosci z zakresu objetego ramowym programem oraz przygotowa-
nie pedagogiczne okreslone odrebnymi przepisami, lub instruktor posiadajgcy przygotowa-
nie pedagogiczne okreslone odrebnymi przepisami,

- zajecia teoretyczne szkolenia ratownikdw wodnych moze prowadzi¢ osoba posiadajgca spe-
cjalistyczng wiedze z zakresu zagadnien objetych zakresem tematycznym szkolenia,

- zajecia praktyczne szkolenia ratownikdw wodnych moze, pod nadzorem osoby, o ktérej mowa
zdaniu pierwszym, prowadzi¢ ratownik wodny, ktéry posiada aktualng wiedze i umiejetno-
$ci z zakresu objetego ramowym programem szkolenia oraz co najmniej dwunastomiesiecz-
ne doswiadczenie w wykonywaniu dziatan ratowniczych;

1.5. Szkoleniu ratownikdw wodnych — rozumie sie przez to szkolenie o ktérym mowa w art. 2., art. 15 ustep 1
ustawy oraz w przepisach rozporzadzenia.

1.6. Egzaminie — na podstawie § 4., § 5., § 6., § 7. rozporzadzenia rozumie sie przez to egzamin sktadajgcy sie
z czesci teoretycznej i praktycznej, przeprowadzany przez komisje egzaminacyjne. Kazda cze$¢ egzaminu jest
zaliczana oddzielnie.
Do egzaminu moze przystgpi¢ osoba, ktéra uczestniczyta w zajeciach teoretycznych i praktycznych objetych
programem szkolenia.
Egzamin teoretyczny
1. jest przeprowadzany w formie testu ujetego w karte testowg, sktadajgcego sie z zestawu 30
zadan testowych, zawierajacych po trzy propozycje odpowiedzi, z ktérych tylko jedna jest
prawidtowa. Za kazdg prawidtowa odpowiedZ osoba zdajgca uzyskuje 1 punkt, a za odpo-
wiedz nieprawidtowg — 0 punktow.
2. Zadania testowe przygotowuje komisja egzaminacyjna.
3. Karty testowe sg zabezpieczone w sposéb uniemozliwiajgcy zapoznanie sie z ich trescig
przez osoby nieuprawnione. Usuniecie zabezpieczen i ujawnienie tresci kart testowych na-
stepuje w sali egzaminacyjnej po rozpoczeciu egzaminu teoretycznego.
4. W trakcie egzaminu teoretycznego jest zabronione wynoszenie lub usuwanie w inny sposéb
karty testowej z sali egzaminacyjne;j.
5. Odpowiedzi na zadania testowe udziela sie wytgcznie na karcie testowe;j.
6. Podstawg do zaliczenia egzaminu teoretycznego jest udzielenie prawidtowych odpowiedzi
na co najmniej 80% zadan testowych zawartych w karcie testowe;j.
7. Do egzaminu praktycznego przystepuje sie po uzyskaniu pozytywnego wyniku z egzaminu
teoretycznego.
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oraz
Egzamin praktyczny konczgcy szkolenie, obejmuje wykonanie przez osobe zdajgcg siedmiu zadan polegajg-
cych na:

1. przeptynieciu sposobem dowolnym po skoku startowym 400 m w czasie nie dtuzszym niz
8 min;

2. przeptynieciu dystansu 25 m pod lustrem wody z wydobyciem dwdch przedmiotéw leza-
cych w odlegtosci od 2 m do 2,5 m po obu stronach linii ptyniecia;

3. przeptynieciu sposobem ratowniczym (z gtowg nad powierzchnig wody) dystansu 50 m w
czasie ponizej 55 s;

4, przeptynieciu w czasie nie dtuzszym niz 2 min 40 s ratowniczg todzig wiostowg lub kajakiem
za pomocg dwadch wioset dystansu 75 m w linii prostej do boi (ptawy), na doptynieciu do
niej rufg i na powrocie do miejsca startu za pomocg jednego wiosta;

5. przeprowadzeniu symulowane] akcji ratowniczej, polegajgcej na przeptynieciu dystansu co
najmniej 20 m, wydobyciu manekina potozonego na dnie i na holowaniu go w pasie ratow-
niczym do brzegu na dystansie 20 m;

6. holowaniu tongcego bez przerwy i na zatrzymaniu na dystansie 150 m, z zastosowaniem
trzech sposobdéw holowania — kazdy na dystansie 50 m;

7. wyciggnieciu na brzeg o wysokosci co najmniej 30 cm od lustra wody lub na poktad todzi
osoby poszkodowanej i na utozeniu jej w pozycji umozliwiajgcej udzielanie kwalifikowanej
pierwszej pomocy.

Zadania egzaminu praktycznego, pkt 1-3, przeprowadza sie na ptywalni; pkt 4, przeprowadza sie na wodach
otwartych; pkt 5-7, przeprowadza sie na wodach otwartych lub na ptywalni.
Egzaminy ,,poprawkowe”:

1. W przypadku gdy osoba zdajaca nie zaliczy egzaminu teoretycznego lub nie przystgpi do
niego z waznych przyczyn losowych, moze ponownie przystgpi¢ do egzaminu teoretycznego
W nastepnym terminie wyznaczonym przez kierownika podmiotu uprawnionego do wyko-
nywania ratownictwa wodnego prowadzgcego szkolenie.

2. W razie niezaliczenia egzaminu praktycznego lub nieprzystgpienia do niego z waznych przy-
czyn losowych mozna ponownie przystgpi¢ do egzaminu praktycznego bez koniecznosci
ponownego przystepowania do egzaminu teoretycznego.

3. W przypadkach, o ktérych mowa wyzej, mozna przystgpi¢ do egzaminu nie wiecej niz dwa
razy.

4. W razie uzyskania negatywnego wyniku we wszystkich terminach egzamindéw (tacznie z
poprawkowymi) konieczne jest powtdrne odbycie szkolenia.

1.7. Komisji egzaminacyjnej — na podstawie § 8. Rozporzadzenia jest to komisja, w ktérej sktad wchodzg dwie
osoby:

1. przewodniczacy — kierownik podmiotu uprawnionego do wykonywania ratownictwa wod-

nego prowadzgcego szkolenie lub osoba przez niego wskazana;

2. cztonek — osoba nieprowadzgca zaje¢ z osobami przystepujgcymi do egzaminu.
Kazdy z cztonkdw komisji musi spetniac kryteria, jakie stawia sie przed kadrg dydaktyczna.
W sktad komisji egzaminacyjnych, nie moze by¢ powotana osoba, ktéra jest matzonkiem lub krewnym albo
powinowatym do drugiego stopnia wigcznie — osoby sktadajgcej egzamin.

1.8. Zaswiadczeniu — na podstawie § 9. rozporzgdzenia po pozytywnym zaliczeniu egzaminu, ratownicy wodni
otrzymujg zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia ratownikéw wodnych, uprawniajgce do pracy na wszystkich
rodzajach akwendw, ktorego wzor stanowi zatgcznik do rozporzadzenia.



2. Cele i efekty szkolenia

2.1. Cel gtéwny
Celem gtéwnym szkolenia jest przygotowanie oséb zatrudnionych, petnigcych stuzbe lub bedacych cztonka-
mi podmiotéw uprawnionych do wykonywania ratownictwa wodnego i do podejmowania dziatan ratowni-
czych.
Cele szczegotowe szkolenia to:

1) zdobycie i utrwalenie wiedzy z zakresu ratownictwa wodnego;

2) ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za jakos¢ udzielonej pomocy;

3) ksztattowanie wtasciwej postawy etycznej oséb podejmujgcych czynnosci ratunkowe.

2.2. Efekty

Efekty pozostajg w powigzaniu z wymaganiami wynikajgcymi z obowigzujgcych regulacji prawnych, dotycza-
cych szkolenia i obowigzkéw zawodowych ratownikdw wodnych. W zwigzku z tym kazdy ratownik powinien
posiadac wiedze i umiejetnosci w zakresie:
1. prowadzenia dziatan ratowniczych i dokumentacji zwigzanej z tymi dziataniami, z uwzgled-
nieniem specyfiki obszaréw wodnych;
. technik stosowanych w ratownictwie wodnym;
. organizacji pracy ratownikéw, w tym kierowania zespotem ratunkowym;
. realizacji akcji ratowniczych z wykorzystaniem sprzetu zalecanego w ratownictwie wodnym;
. stosowania i dokumentowania procedur ratowniczych — w tym w zakresie kwalifikowanej
pierwszej pomocy;
6. prowadzenia dziatalnosci profilaktycznej i edukacyjnej dotyczacej bezpieczenstwa na ob-
szarach wodnych;
7. wspotpracy z innymi stuzbami w ramach panstwowego ratownictwa medycznego;
8. realizacji dziatarh w ramach zintegrowanego systemu zarzgdzania bezpieczenstwem dla wy-
znaczonego obszaru wodnego;
9. podstaw prawnych dotyczgcych obszaru ratownictwa wodnego, prawa pracy, prawa karnego.
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Ratownikiem wodnym powinna by¢ osoba, bedgca nie tylko doskonale przygotowana technicznie (w zakresie
sprawnosci ratowniczej), ale takze o nienagannej opinii, poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych, rozumie-
jaca koniecznos¢ statego podnoszenia kwalifikacji, dbajgca o dobre imie organizacji i zawodu ratownika.

3. Uczestnicy

Uczestnikiem szkolenia realizowanego przez ODRZANSKIE RATOWNICTWO SPECJALISTYCZNE moze by¢
osoba, ktéra:

1. Jest cztonkiem ORS.

2. Jest petnoletnia lub niepetnoletnia, pod warunkiem, ze w dniu egzaminu koncowego,
bedzie miata ukoniczony 16 rok zycia; w przypadku takiej osoby wszelkie dokumenty
muszg zosta¢ dodatkowo podpisane przez opiekuna prawnego).

3. Wypetnita formularz zgtoszeniowy wraz z klauzulg o przetwarzaniu danych osobowych

zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami.

. Zapoznata sie i przyjeta do wiadomosci tresé¢ Regulaminu szkolenia.

. Dostarczyta oswiadczenie o stanie zdrowia.

. Optacita sktadke cztonkowska na rok biezacy.

. Dokonata wptaty zaliczki na poczet kosztéw kursu — najpdzniej w dniu rozpoczecia
szkolenia.

8. Dostarczyta zaswiadczenie o ukoriczonym szkoleniu KPP (nie dotyczy tych osdb, ktére

bedga realizowaty to szkolenie w ORS), najpdzniej w dniu egzaminu koricowego.
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9. Przedstawita posiadanie innych kwalifikacji przydatnych w ratownictwie wodnym (patenty
lub zaswiadczenia o ukonczeniu innych szkolen spetniajgcych warunek przydatnosci w
ratownictwie wodnym).

10. Pozytywnie zaliczyta egzamin wstepny polegajacy na:

1) przeptynieciu dystansu 200 metrow bez zatrzymania, trzema stylami (kazdym z nich
co najmniej 25 metrow: a) kraulem; b) zabkg; c) na plecach.
2) przeptynieciu 15 metrow pod lustrem wody.

4. Organizacja szkolenia

4.1. Informacje ogdlne

1. Organizatorem szkolenia jest wtasciwa jednostka ORS.
2. Program szkolenia podstawowego obejmuje 63 godziny (wynikajgce z rozporzadzenia) w podziale na:
1) zajecia teoretyczne — 20 godzin;
2) zajecia praktyczne — 43 godziny.
3. Kazde, realizowane przez ORS szkolenie, zawiera tzw. panel dodatkowy, na ktéry sktada sie wiedza i umie-
jetnosci przydatne w ratownictwie wodnym, w liczbie nie przekraczajgcej 10 godzin. W ramach panelu pro-
wadzgcy szkolenie realizujg zagadnienia, ktdrych wigczenie uznajg za podnoszgce wartos¢ merytoryczng kur-
su. Tematyke zaje¢ dodatkowych, zatwierdza Zarzad ORS.
4. W trakcie szkolenia, uczestnicy muszg odby¢ co najmniej 10 — godzinne praktyki, na wybranej ptywalni lub
innym akwenie wodnym. Praktyki majg stuzy¢ zapoznaniu sie z czynnosciami stuzby ratowniczej na danym
akwenie, a takze rozszerzeniu wiedzy i umiejetnosci dotyczgce specyfiki zawodu oraz organizacji pracy.
5. Szkolenia realizowane sg w dwdch formach:
1) jako kurs tzw. weekendowy — roztozony w czasie;
2) jako turnus szkoleniowy — skumulowany w czasie.
6. Organizator szkolenia zapewnia baze dydaktyczng niezbedng do realizacji programu, ktérej minimalne wy-
magania muszg spetniac zalecenia Ministra Spraw Wewnetrznych tj.:
1) sale wyktadowe lub seminaryjne wyposazone w sprzet multimedialny do prowadzenia za-
je¢;
2) ptywalnie o wymiarach co najmniej 25 m x 10 m x 1,60 m, ze stupkami o wysokosci co naj-
mniej 70 cm do wykonania skoku;
3) dostep do zbiornika wodnego z naturalng linig brzegowa, umozliwiajgcg swobodny dostep
do wodly.
7. Za strone formalng szkolenia odpowiada prezes terenowej jednostki ORS lub osoba przez niego upowazniona.
8. Zajecia prowadzi¢ mogg osoby spetniajgce wymagania (patrz rozdziat 1, pkt 1.2. Kadra dydaktyczna).
9. W szkoleniu praktycznym udziat moze bra¢ maksymalnie 15 osdéb, przypadajgcych na jednego instruktora.
10. Schemat postepowania kadry szkoleniowej, okresla przyjeta w ORS procedura, w odniesieniu do wszyst-
kich czynnosci: rejestracji, realizacji, egzaminowania i dokumentowania procesu szkoleniowego.
11. Czynnosci zwigzane z realizacjg szkolenia:
1. przed rozpoczeciem:
a) rejestracja szkolenia w biurze wlasciwej jednostki terenowej ORS z wyprzedzeniem co naj-
mniej 14 — dniowym — przed dniem rozpoczecia kursu, na obowigzujgcym formularzu zgto-
szeniowym, wraz ze wskazaniem planowanej liczby uczestnikow, kadry instruktorskiej, ter-
minu i miejsca realizacji zaje¢;
b) zapoznanie kandydatow z wymaganiami i zasadami uczestnictwa w szkoleniu, a takze z
programem i regulaminem;
c¢) podanie informacji na temat: organizacji i kadry dydaktycznej, harmonogramu zaje¢, sprze-
tu i wyposazenia niezbednego do realizacji zajec, kosztéw szkolenia;
d) przedstawienie zasad bezpieczenstwa, a dla szkolenn pobytowych rowniez kwestii zwigza-
nych z warunkami zakwaterowania i Wyzywie6nia;



e) zapewnienie uczestnikom szkolenia warunkow niezbednych do bezpiecznej realizacji
wszystkich czesci kursu, okreslonych w odrebnych przepisach oraz bazy szkoleniowej odpo-
wiedniej dla formy prowadzonych zaje¢;

f) wprowadzenie i biezgce uzupetnianie danych w dzienniku zaje¢ — podstawowym dokumen-
cie, wymaganym do sprawozdania i rozliczenia szkolenia.

2. Czynnosci po zakonczeniu szkolenia:

a) podanie terminu i miejsca planowanego egzaminu koricowego;

b) przekazanie kompletnej dokumentacji szkolenia (dziennik szkolenia, protokét egzamina-
cyjny) do biura wtasciwej jednostki terenowej ORS, oraz kopii posSwiadczonej za zgodnos¢ z
oryginatem, do biura Zarzgdu ORS — w terminie 14 dni od dnia ukoriczenia szkolenia.

4.2. Wykaz srodkow dydaktycznych
4.2.1 Organizator szkolenia zapewnia dla kazdej grupy szkoleniowej:
a) rzutki ratunkowg — 5 szt.,
b) kota ratunkowe — 3 szt.,
c) liny ratownicze (lina nietongca o Srednicy 6-8 mm i dtugosci 15 m) — 2 szt.,
d) liny asekuracyjne (lina nietongca o dtugosci 80 m) z zasobnikiem — 2 szt.,
e) bojki ratownicze typu SP — 15 szt.,
f) pasy ratunkowe — 3 szt.,
g) zerdz o dtugosci minimum 4 m — 1 szt.,
h) manekiny do nauki holowania (fantom osoby dorostej koloru czerwonego w formie torsu,
z pomalowang twarzg na inny kolor, z krétkim odcinkiem ramienia, zawierajgcy zakrecane
otwory pozwalajgce napetni¢ go wodg) — 5 szt.,
i) ratownicze todzie wiostowe z linkami zaburtowg na catej dtugosci burt, wiostami i zcumami,
o dtugoscido 5 m — 3 szt.,
j) deske ratowniczg — 1 szt.,
k) deske ortopedyczng — 1 szt.
4.2.2 Uczestnik szkolenia powienien sobie zapewni¢ sprzet ABC do nurkownia (ptetwy, maske i rurke) oraz
przypbory do pisania.



5. Tresci ksztatcenia

LICZBA GODZIN
LP. ZAGADNIENIE CELE SZKOLENIA 2
WYKLADY | CWICZENIA
ZDOBYWANIE WIEDZY NA TEMAT 4 -
Podstaw prawnych funkcjonowania ratownic- 1 -
twa wodnego w RP
Organizacja ratownic- | organizacji ratownictwa wodnego w pozosta- 1 -
1. |twa wodnego - pod- |tych systemach ratowniczych funkcjonujacych
stawy prawne na terenie RP
prawnych aspektdw pracy ratownika wodne-
go (kodeks karny, kodeks wykroczen, kodeks 2 -
cywilny, kodeks pracy)
ZDOBYWANIE WIEDZY | UMIEJNOSCI W 2 1
ZAKRESIE
obowigzkdw i uprawnien ratownikéw wod- ) i
nych
specyfiki ratownictwa wodnego na wyznaczo-
2 1
nych obszarach wodnych
L specyfiki dziatania ratownika wodnego na po-
2. Organlz_atfja pracy szczegOlnych obszarach wodnych (16d, cieki, 1 -
ratownikéw powddz, miejsca bagniste)
hydrologii i meteorologii 0,5 -
Zasad dokumentacji dziatan ratowniczych 0,5 -
Metody komunikacji i wspétpracy w zespole 1 )
ratowniczym
oraz powinien posiada¢ umiejetnos¢ praktycznego stosowania wiedzy w
dziataniach ratowniczych.
ZDOBYWANIE WIEDZY | UMIEJNOSCI W 3 15
ZAKRESIE
Uzycia sprzetu ratowniczego i ptywajacego
Sprzet wykorzysty-_ wykorzystywanego w ratownictwie wodnym i 1 2
3. | wany w ratownictwie jego zastosowania
wodnym - -
Prowadzenia akcji ratunkowych z wykorzysta- 1 12
niem sprzetu do ratownictwa wodnego
Podstawowych prac bosmaniskich 1 1




ZDOBYWANIE WIEDZY | UMIEJNOSCI W 6 27
ZAKRESIE
ptywania stosowanego w ratownictwie wod- 0,5 )
nym,
samoratownictwa, 0,5 2
wykonania skokéw ratunkowych i innych spo- 05 4
Ptywanie i techniki ra- | SObow bezpiecznego wejscia do wody, ’
townictwa wodnego | ptywania pod wodg i nurkowania, 0,5 3
holowania osoby zagrozonej, co najmniej 1 6
trzema sposobami,
ewakuacji z wody i na ladzie, 1 1
opanowania osoby tongcej pasywne;j i utoze- 1 3
nia jej w pozycji do holowania,
postepowania z osobg tongcay aktywna. 1 6

6. Szczegdtowy zakres wiedzy i umiejetnosci

6.1. Organizacja ratownictwa wodnego - podstawy prawne

Zdobywanie wiedzy w zakresie (4HW):
1. podstaw prawnych funkcjonowania ratownictwa wodnego w RP (1HW)

Ustawa o bezpieczenstwie oséb przebywajgcych na obszarach wodnych z dnia 18 sierpnia 2011 roku;
Dz. U.z 2011 r. Nr 208, poz. 1240 - Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 27
kwietnia 2010 roku w sprawie klasyfikacji zawoddw i specjalnosci dla potrzeb rynku pracy oraz zakre-
Su jej stosowania

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 23 stycznia 2012 roku w sprawie minimalnych
wymagan dotyczacych liczby ratownikdw wodnych zapewniajacych statg kontrole wyznaczonego ob-
szaru wodnego (Dz. U. z 2012 r. poz. 108)

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 27 lutego 2012 roku w sprawie wymagan doty-
czacych wyposazenia wyznaczonych obszaréw wodnych w sprzet ratunkowy i pomocniczy, urzadzenia
sygnalizacyjne i ostrzegawcze oraz sprzet medyczny, leki i artykuty sanitarne (Dz. U. z 2012 r. poz. 261)
Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 6 marca 2012 roku w sprawie sposobu ozna-
kowania i zabezpieczenia obszarow wodnych oraz wzoréw znakéw zakazu, nakazu oraz znakdw infor-
macyjnych i flag (Dz. U. z 2012 r. poz. 286) - Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 21
czerwca 2012 roku w sprawie szkolen w ratownictwie wodnym (Dz. U. z 2012 r. poz.747 )

Ustawa o PRM z dnia 8 wrze$nia 2006 roku; Dz. U. z 2006 r. Nr 191, poz. 1410 - tekst ujednolicony
Prawo o stowarzyszeniach z dnia 7 kwietnia 1989 roku; Dz. U. z 2001 r. Nr 79, poz. 855

Statut ORS

2. organizacji ratownictwa wodnego w pozostatych systemach ratowniczych funkcjonujacych na terenie RP
(1HW)

Panistwowa Straz Pozarna

Pogotowie Ratunkowe

Lotnicze Pogotowie Ratunkowe

Policja

BSR/SAR

Ochotnicza Straz Pozarna

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe 9




Mazurska Stuzba Ratownicza
Mazurskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
J Inne organizacje wykonujgce dziatalno$¢ ratownicza

3. prawnych aspektow pracy ratownika wodnego (kodeks karny, wykroczen, cywilny, pracy) (2HW):

J formy zatrudnienia ratownikdw wodnych, bhp, czas pracy, odziez robocza, ubezpieczenie,

J dobra chronione prawem inne niz zycie i zdrowie, odpowiedzialnos¢ cywilna, ekonomiczna, wykrocze-
niowa i karna

J odpowiedzialnos¢ Kierownika zespotu ratowniczego

) prawa i obowigzki ratownika wodnego w zaleznosci od formy zatrudnienia

6.2. Organizacja pracy ratownikéw

Zdobywanie wiedzy i ksztatcenie umiejetnosci w zakresie (7HW; 1HC)

1. obowigzkéw i uprawnien ratownikéw wodnych (2HW)

J obowigzki i uprawnienia ratownika wodnego wynikajgce z Ustawy o bezpieczenstwie oséb przebywa-
jacych na obszarach wodnych, KPP i Ustawy o PRM

J obowigzki ratownika wodnego przed, w trakcie i po zakonczeniu dyzuru

J obowigzki kierownika zespotu ratowniczego

2. specyfiki ratownictwa wodnego na wyznaczonych obszarach wodnych (2HW) - ptywalnie, parki wodne,

kapieliska sSrédlgdowe, kgpieliska nadmorskie, miejsca wyznaczone do kapieli

J definicja kapielisk i miejsc wyznaczonych do kapieli

J minimalne wymagania dotyczgce liczby ratownikdéw wodnych

o wyposazenie w sprzet ratunkowy i pomocniczy, urzgdzenia sygnalizacyjne i ostrzegawcze oraz sprzet
medyczny, leki i artykuty sanitarne

) oznakowanie i zabezpieczenie obszaréw wodnych oraz wzory znakdéw zakazu, nakazu oraz znakéw
informacyjnych i flag

3. specyfiki dziatania ratownika wodnego na poszczegdlnych obszarach wodnych (l4d, cieki, powddz, miej-
sca bagniste) (2HW i 1HC)

J zasady bezpiecznej kapieli

J samoratownictwo (1HC)

. przyczyny utoniec
J statystyki utonieé
J mechanizmy i charakterystyka zdarzen, sposoby przeciwdziatania

J dziatania ratunkowe na poszczegdlnych obszarach wodnych i w czasie powodzi, w miejscach bagni-
stych, na ciekach, podczas zatamania lodu

) przyktad dziatania profilaktycznego na wybranym obszarze wodnym

. systemy zintegrowanego bezpieczeristwa wodnego

4. hydrologii i meteorologii (1HW)

J podstawowe zagadnienia z hydrologii ogdlnej
J hydrologia kgpielisk oraz miejsc wykorzystywanych do kapieli
J budowle hydrotechniczne i wystepujgce przy nich zagrozenia

J skala stanu morza i skala Beauforta
J czynniki ksztattujgce pogode
J przewidywanie pogody

5) dokumentac;ji dziatan ratowniczych (1HW)

J dziennik pracy ratownikow wodnych

J dziennik ptywan i eksploatacji silnika

J protokoty wypadkow i zdarzen 10



J procedury dziatan (instrukcje stanowiskowe, alarmowe)

J regulaminy
J zintegrowany system zarzgdzania bezpieczenstwem w zaleznosci od obszaru wodnego
J umiejetnos¢ tworzenia i wdrazania dokumentacji dziatan ratowniczych oraz powinien posiada¢ umie-

jetnos¢ praktycznego stosowania wiedzy w dziataniach ratowniczych

6.3. Sprzet wykorzystywany w ratownictwie wodnym

Zdobywanie wiedzy i ksztatcenie umiejetnosci w zakresie:
1. sprzetu ratowniczego i ptywajgcego wykorzystywanego w ratownictwie wodnym i jego zastosowania

(LHW; 2HC)

J rodzaje, budowa, zalety i wady sprzetu ratowniczego (0,5HW)

J rodzaje, budowa, specyfika uzycia sprzetu ptywajgcego (0,5HW)

J manewry na obszarach wodnych z uzyciem sprzetu ratowniczego i ptywajacego (2HC)

2. prowadzenia akcji ratunkowych (posrednich i bezposrednich) z wykorzystaniem sprzetu do ratownictwa

wodnego (1HW; 12HC)

J taktyka dziatan ratowniczych (0,5HW)

J dobdr sprzetu w zaleznosci od stanu poszkodowanego, stopnia zagrozenia bezpieczenstwa ratownika,
warunkow hydrologicznych i obszaru wodnego (0,5HW)

J uzycie sprzetu ratowniczego w prowadzeniu dziatan: (12HC)
J rzutka rekawowa

] zerdz

J boja SP

J pas ,wegorz”

] koto ratunkowe

J lina asekuracyjna

o sprzet ABC

] deska

J kajak

o tédz wiostowa

3. podstawowych prac bosmariskich (1HW i 1HC)
J definicja prac bosmanskich (0,5HW)

J przygotowanie, przechowywanie i konserwacja sprzetu podrecznego (0,5HW i 0,5HC )
J wezty:

. ratowniczy pojedynczy na sobie / w reku / podwdjny / bosmanski

J buchta mata

J zwykty

J 6semka
J potsztyk, sztyk

J palowy podwadjny
J knagowy

J kluczka, kotwiczny
J prosty, refowy

J szotowy/bram szotowy

o Zwigz wantowy

J cumowy zeglarski

J flagowy/flagowy podwadjny

J rzutkowy

oraz powinien posiada¢ umiejetnos¢ postugiwania sie wymienionym sprzetem w dziataniach ratowniczych.
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6.4. Ptywanie i techniki ratownictwa wodnego

Zdobywanie wiedzy i ksztatcenie umiejetnosci w zakresie:

1. ptywania stosowanego w ratownictwie wodnym, (0,5HW | 2HC)

J cechy czynnosci w stylach i sposobach ptywania stosowanych w ratownictwie wodnym (W)

. dobodr styldw i sposobdw ptywania w zaleznosci od podejmowanych dziatan ratowniczych (W)

J nauka i doskonalenie sposobdw ptywania w ratownictwie: (2HC)
J kraul na piersiach

. kraul na grzbiecie

J styl klasyczny

o kraul ratowniczy

J zaba ratownicza

J zaba na grzbiecie

J ptywanie na boku z pracg nég do kraula

J ptywanie na boku z pracg nég do zaby

o ,dyrektorek”

J ptywanie stylami i sposobami w ptetwach

2. samoratownictwa: (0,5HW i 2HC)
J taktyka i sposoby postepowania przy samoratownictwie: (W)
o wyziebienie

o zmeczenie

*  prady

. wiry

J wodorosty

o kurcze miesni

J wywrotka jednostki ptywajgcej

. zatamanie lodu

J nauka i doskonalenie sposobdw samoratownictwa (2HC):
J sposoby uwalniania sie w wodzie:

J objecia (z przodu, z tytu)

J chwyty (za rece, za gardto)

J duszenia (z tytu)

o sposoby utrzymywania sie na powierzchni wody i pozycje w przypadku kurczy miesni
o uda,

o podudzia,

* stopy,

o brzucha,

o grzbietu,

o ramion,

o krtani

J techniki wyptywania z wodorostow

. zaktadanie kamizelek asekuracyjnych, ratunkowych w wodzie na siebie

3. wykonania skokéw ratunkowych i innych sposobéw bezpiecznego wejscia do wody (0,5HW i 4HC),
J charakterystyka skokdéw ratowniczych i sposobdéw bezpiecznego wejscia do wody (W)

J dobér technik w zaleznosci od obszaru wodnego i podejmowanych dziatan ratowniczych (W)

J wykonywania skokdw ratunkowych i innych sposobdéw bezpiecznego wejécia do wody (4HC):

. skok ratowniczy

. skok desantowy

J skok slizgowy

J skok rozkroczny

o skok wykroczny

o skok na ,,bombe”

J skok startowy 12



pokonywanie ptycizn
skoki delfinowe

4. ptywania pod wodg i nurkowania, (0,5HW i 3HC)

zasady bezpieczenstwa podczas nurkowania i ptywania pod wodg (W)
dobdr technik w zaleznosci od obszaru wodnego (W)

wykorzystanie sprzetu ABC (W)

metody prowadzenia poszukiwan podwodnych (W)

nurkowanie i ptywanie pod wodg (3HC):

scyzoryk: z miejsca, z naptyniecia

zanurzenie grawitacyjne (ciche/desantowe/freedive)

doskonalenie ptywania w dal

ptywanie pod wodg strzatka, ,,zabkg”, blisko dna, bokiem

ptywanie pod wodg w ptetwach

nurkowanie i ptywanie z wykorzystaniem sprzetu ABC

prowadzenie poszukiwan podwodnych z wykorzystaniem poznanych metod
nurkowanie i ptywanie zadaniowe

5. holowania osoby zagrozonej (1HW i 6HC)

cechy czynnosci w sposobach holowania stosowanych w ratownictwie wodnym (W)

dobodr sposobdéw holowania w zaleznosci od stanu poszkodowanego, posiadanego sprzetu i obszaru
wodnego (W)

bezpieczenstwo ratownika podczas holowania osoby poszkodowanej (W)

stabilizacja przyrzgdowa i bezprzyrzgdowa osoby z podejrzeniem urazu kregostupa i przejscie do holo-
wania (CW),

holowanie osoby zmeczonej w 1R, 2R i 3R (CW),

holowanie osoby zmeczonej przy uzyciu sprzetu: SP, ,wegorz”, lina asekuracyjna (CW),

holowanie osoby pasywnej (CW),

za doty pachowe (bez sprzetu i ze sprzetem),

za zuchwe (jednorgcz i oburacz)

opanowanie osoby sposobem zeglarskim i przejécie do holowania (CW),

holowanie osoby z podejrzeniem urazu kregostupa (CW)

6. ewakuacji z wody i na ladzie (1HW i 1HC)

cechy czynnosci w sposobach ewakuacji z wody i na lgdzie (W)

dobodr sposobdéw ewakuacji z wody i na ladzie w zaleznosci posiadanego sprzetu, obszaru wodnego,
stanu poszkodowanego i okolicznosci (W),

wynoszenie poszkodowanego z wody (€):

na sobie (po drabinie pionowo) na grzbiecie ratownika (na brzeg, 16dz, podejrzeniem z urazem krego-
stupa), na biodrze,

na brzeg dosiezny w 2R do siadu, lezenia na brzuchu,

chwyt Rauteka

ewakuacja poszkodowanego z miejsca zagrozonego na ladzie (€)

chwyt Rauteka w 1R i 2R

chwyt ,strazacki”

chwyt za biodra i utozenie poszkodowanego na ramieniu

wynoszenie poszkodowanego na rekach oburgcz z przodu

7. opanowania osoby tonacej pasywnej i utozenia jej w pozycji do holowania (1HW i 3HC)

dobor technik i zasady opanowywania i uktadania do holowania w zaleznosci od obszaru wodnego i
okolicznosci zdarzenia (W)
doskonalenia technik opanowania osoby tongcej pasywnej i utozenia jej w pozycji do holowania

(3HC):
13



J podjecie osoby pasywnej z powierzchni wody i utozenie do holowania (za doty pachowe)

J podjecie osoby pasywnej z dna (do 4 m), wydobycie na powierzchnie i utozenie do holowania (za doty
pachowe)
J podjecie osoby pasywnej z podejrzeniem urazu kregostupa i przejscie do holowania

8. postepowania z 0sobg tonacg aktywng (1HW i 6HC)

J bezpieczenstwo wtasne ratownika (W)

J postepowanie w przypadku bezposredniego kontaktu z osobg ratowang (W)
J podptywanie i podanie sprzetu osobie ratowanej ()

J nawigzywanie kontaktu z osoba ratowana (€)

J doskonalenie sposobéw opanowania osoby aktywnej (€)

) doskonalenie sposobdw uwalniania sie z chwytéw i obje¢ (4HC)
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